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1. INTRO

In perioada ianuarie - aprilie 2019, Fundatia Agapedia Romania a implementat proiectul
"Pubertatea si adolescenta" dedicat tinerilor adolescenti din Judetul Brasov. Initiativa a vizat
prevenirea abandonului scolar cauzat de sarcini nedorite prin educatie sexualad si incurajarea unui
comportament responsabil.

In cadrul proiectului au fost organizate 14 sesiuni de informare interactive, in 7 licee din judetul
Brasov, la care au participat 520 de tineri. Acestia au participat la discutii despre adolescenta,
valorile personale si notiuni din sfera educatiei sexuale. La sesiuni a participat o echipa formata
dintr-un lucrator de tineret si un medic specializat in planificare familiala.

in cadrul sesiunilor de informare a fost distribuita brosura “Alege pentru tine”, material in care se
prezinta cateva recomandari despre prietenie, analizarea comportamentului, alegerea celor mai
corecte decizii privind relatiile sexuale, sfaturi utile pentru evitarea situatiilor de risc.

Interactiunea cu elevii a presupus si aplicarea unui numar de 375 de chestionare care stau la
baza acestei cercetari, avand ca tema educatia sexuala, dar si contextul de viata al elevilor
(adolescenta, valorile personale, pasiuni, planuri de viitor). Pentru a largi sfera cercetarii a fost
realizat un focus grup pentru a discuta cum se poate implica scoala in prevenirea sarcinilor
nedorite din randul adolescentelor.

Concluziile preliminare ale studiului au fost prezentate in luna aprilie in cadrul unei mese rotunde
la care au participat 30 de persoane.

Proiectul "Pubertatea si adolescenta" a fost co-finantat de céatre Fundatia TELUS International
Romania cu suma de 4.333 dolari.

2. Despre Fundatia Telus International Romania

Fundatia TELUS International Romania este o inifiativa de responsabilitate sociala prin care se
distribuie anual 100.000 de dolari catre organizatjile non-profit din Romania.

Misiunea Fundatiei este de a selecta cele mai potrivite cereri de finantare din partea ONG-urilor
locale si de a acorda finantare celor care demonstreaza ca vor avea impact asupra problemelor
care afecteaza comunitatea locala. Sunt finantate proiecte orientate catre sanatate, educatie si
mediu dedicate tinerilor sau familiilor.

Obiectivul Fundatiei este sa sustina ONG-uri mici si medii care sunt implicate activ in comunitatea
locala si cunosc foarte bine nevoile beneficiarilor, astfel sunt aprobate proiecte de maxim 5.000
de dolari si doua proiecte de maxim 10.000 de dolari pe an.

TELUS International Europe este un furnizor de solutii multiingve de customer experience n
mediul digital, dedicate proceselor de afaceri si activeaza pe piata din Romania din anul 2004.

Cei peste 6.000 de angajati in cele sase locatii din Bucuresti, Craiova, Sofia si Plovdiv ofera
solutii de suport clienti, suport IT si servicii inovatoare in mai mult de 40 de limbi.

TELUS International Europe face parte din familia TELUS International care se concentreaza pe
conexiune si inovatie umana pentru a oferi servicii exceptionale de relatii cu clientii si consultanta
digitala Next-Gen.



3. Context

Conform EUROSTAT Romania este pe primul loc in Europa in ceea ce priveste numarul de
nasteri si avorturi la fetele sub 18 ani, potrivit World Vision Roméania. De asemenea, statisticile
Eurostat releva ca Romania este pe primul loc, cu 12,3%, la femeile aflate la prima nastere care
sunt minore.

Romania este urmata indeaproape de Bulgaria (11,9%). Pe urmatoarele locuri se afla: Ungaria
(9%), Slovacia (8,4%), Letonia (5,5%), Lituania si Marea Britanie (ambele cu 5,4%) si Polonia
(4,8%).

Fenomenul sarcinilor la adolescente si minore nu este o noutate in Roméania, problema aceasta
inregistrandu-se in tara noastra de mai bine de un deceniu. Organizatii nonguvernamentale au
atras atentia in repetate randuri asupra procentului ridicat de mame minore din tara noastra si
spun ca multe provin din randul minoritatii rome, in cadrul careia sunt raspandite casatoriile intre
minori. Insa, specialistii spun ca fenomenul nu apare doar in mediul rural, ci si Th mediul urban.!
Aceasta situatie a determinat Comitetul ONU pentru drepturile economice, sociale si culturale sa
atraga atentia Guvernului Roméniei ca a devenit urgenta adoptarea unei strategii nationale pentru
a asigura accesul la educatie sexuala si consiliere privind sanatatea reproductiva pentru tinerele
si adolescentele din tara.

Inca din 2007 Fundatia Agapedia a initiat un program care sa previna abandonul copiilor prin
sarcini nedorite.

Aceastd conjunctura a determinat echipa Agapedia sa initieze proiectul “Pubertate si
Adolescenta”.

Proportion of teenage mothers, 2015
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4, Metodologie

Studiul nostru are o metodologie simplificata rezultata din discutiile cu echipa Agapedia si are la
baza urmatoarele elemente:

- Un chestionar, elaborat de echipa de proiect, care a fost aplicat in cadrul sesiunilor de
informare organizate inh cadrul proiectului la care au patrticipat 375 de elevi;
- Unfocus grup avand ca tema educatia sexuala in scoli.

Scoli participante:

e Colegiul National “Andrei Barseanu®;

e Colegiul Tehnic “Transilvania®;

e Scoala Profesionala Germana “Kronstadt®;

e Liceul “Petru Rares®, Feldioara;

o  Grupul S$colar Industrial “Victor Jinga“, Sacele;
e Colegiul Tehnic “Emilian Radulet”;

e Colegiul Tehnic “Maria Baiulescu”.

5. Analiza rezultatelor

5.1. Chestionarul aplicat elevilor a avut ca scop aflarea unor informatii despre elevii participanti
la studiu:

e Increderea in a discuta diverse chestiuni cu persoanele din jur;

o Criteriile pentru alegerea prieteniilor;

e Valori si prioritati;

e Pasiuni/Hobby-uri;

e Vloggerii/youtuberii urmariti;

o Este educatia sexuala necesara si importanta?;

o Este necesar sa fie informati asupra metodelor contraceptive?;

e Sursele de informare despre metodele contraceptive;

e Este necesar sa fie bine informati asupra bolilor cu transmitere sexuala?;

e Sursele de informare despre bolilor cu transmitere sexuala.



1. Profilul participantilor

42%

58%

m Fete m Baieti

La cercetare au participat 138 de fete si 187 de baieti cu varste cuprinse intre 14 si 19 ani.

2. Cucine discuti despre.....?

e Educatie,

e Planuri de viitor,

e Prietenii sau colegii tai,

e Stil de viata avut (program fitness, nutritie, igiena),
e Debutul vietii sexuale,

¢ Sentimentele tale,

o Rezultatele la scoala,

o Problemele pe care le ai,

e Felul in care iti petreci timpul,

e Pasiunile tale.

Aceasta intrebare a avut ca scop urmarirea relatiilor pe care tinerii le au cu oamenii din jurul lor
si ce subiecte abordeaza cu fiecare din aceste categorii. In cadrul chestionarului pentru aceasta
intrebare puteau sa opteze pentru mai multe categorii.



2.1. Cu cine discuti despre educatie
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2.2. Cu cine discuti despre planuri de viitor
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2.3. Cu cine discuti despre prieteni sau colegii tai

m Parinti m Alte persoane din familie = Prietenii
= Profesorii m Psiholog m Colegii
m Alte persoane

2.4. Cu cine discuti despre stilul de viata avut (program fitness, nutritie, igiena)?

’

1%

2%\
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m Psiholog m Colegii

m Alte persoane



2.5. Cu cine discuti despre debutul vietii sexuale?
4% 3%

1%
\\

m Parinti = Alte persoane din familie
u Prietenii m Profesorii
m Psiholog m Colegii

m Alte persoane

2.6. Cu cine discuti despre sentimentele tale?
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1%\\‘

m Parinti ® Alte persoane din familie  ® Prietenii
= Profesorii m Psiholog m Colegii

m Alte persoane
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2.7. Cu cine discuti despre rezultatele la scoala?

3%

<

m Parinj m Alte persoane din familie
® Prietenii m Profesorii
m Psiholog m Colegii

m Alte persoane

2.8. Cu cine discuti despre problemele pe care le ai?
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m Parinj m Alte persoane din familie
® Prietenii m Profesorii
m Psiholog m Colegii

m Alte persoane
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2.9. Cu cine discuti despre felul in care iti petreci timpul?

5o, 4%

3% 1% "

m Parinti m Alte persoane din familie = Prietenii
m Profesorii m Psiholog m Colegii

m Alte persoane

2.10. Cu cine discuti despre pasiunile tale?
2%
4% k

m Parinti m Alte persoane din familie = Prietenii

= Profesorii m Psiholog m Colegii
m Alte persoane
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Prima intrebare adresata elevilor care au participat la studiul initiat de Fundatia Agapedia arata
ca persoanele cu care tinerii discutd cel mai mult este reprezentat de familie si prieteni.

Primele punctaje la cele 10 subiecte de discutie s-au impartit astfel intre cele 2 categorii:

Nr. Subiecte Parintii Prietenii
1. | Educatie 46% 14%
2. | Planuri de viitor 42% 32%
3. Prietenii sau colegii tai 34% 38%
4. | Stil de viata avut (program fitness, nutritie, igiena) 33% 34%
5. | Debutul vietii sexuale 37% 40%
6. | Sentimentele tale 31% 44%
7. | Rezultatele la scoala 45% 23%
8. Problemele pe care le ai 43% 34%
9. Felul in care iti petreci timpul 43% 34%
10. | Pasiunile tale 28% 36%

3. Cum iti alegi prieteniile?

17%

m Criteriul sinceritatii ® Pasiuni comune m Acelasi cerc de prieteni

Resurse financiare m Altele
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Deoarece prietenii ocupa un loc relevant in viata unui adolescent am dorit s& aflam modul in care
isi aleg prieteniile. Cele mai importante criterii desemnate de respondenti au fost: sinceritatea si
pasiunile comune.

4. Care sunt valorile si prioritatile tale?

4.1. Onestitate
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4.2. Responsabilitate
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4.3. lubire
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4.5. Familie

o 1%

1%

]l m2 3 w4 m5 6 m7 8 9 10
4.6. Prieteni
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4.7. Sanatate
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4.8. Distractie
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4.9. Cariera
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4.10. Educatie
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Aceasta intrebare a urmarit sa indice preferintele adolescentilor in ceea ce priveste valorile dupa
care se ghideaza.

Nr. | Valoare 10 9 8
1 | Onestitate 43 % 16 % 21 %
2 | Responsabilitate 35% 17 % 18 %
3 | lubire 45 % 14 % 14 %
4 | Libertate 49 % 14 % 13 %
5 | Familie 68 % 12 % 5%
6 | Prieteni 41 % 21 % 18 %
7 | Sanatate 63 % 9% 5%
8 | Distractie 42 % 17 % 16 %
9 | Cariera 42 % 22 % 12 %
10| Educatie 46 % 15% 18 %

Valorile au fost evaluate cu note de la 1 la 10. Cele mai importante valori pentru tinerii chestionati
sunt familia (68%), sanatatea (63%), libertatea (49%) si educatia (46%).

5. Care sunt pasiunile tale (Hobby-uri, daca exista)?

59, 4%

7%

42%
15%

4%

12%

11%

m Sport ®m Gaming = Plimbari Dans ®m Muzica ® Desen ®m lLectura m Beauty

Pentru ca studiul a urmarit si crearea unui profil al adolescentului a fost introdusa in chestionar
si intrebarea referitoare la pasiunile/hobbyurile pe care le au. Cea mai importanta activitate in
timpul liber este implicarea in activitati sportive (42%) urmata la distantd semnificativa de
muzica (15%) si plimbari si drumetii (12%). Acest clasament arata faptul ca tinerii din ziua de azi
nu sunt conectati doar la tehnologie ci, reusesc sa includa in viata lor activitatile sportive.
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6. Urmaresti pe internet vioggeri/youtuberi?

Un alt aspect relevant pentru cercetarea noastra este sa avem informatii despre modul in care
tinerii se informeaza. Am dorit sa aflam in ce masura urmaresc vloggeri si ce fel de continut
este atractiv pentru tineri.

1%

m Da = Nu m=|ndiferent

6.1. Categorii de vloguri

1% 0% 1% 1% 1% 1%
2% X1
0%/
2% A
4% ‘
0%
® Animatie ® Entertaiment = Fotbal ® gaming m general
mT ® beauty ® masini m reparatii ® serial
m DIY m travelling m educatie ® Motociclete = Paranormal
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6.2. Cei mai urmariti

46%

m Codrin Bradea = Selly = Dorian Popa

6.3. Limba vorbita (viogg)

0% 1%

|

m Romana mEngleza = Maghiara = Spaniola

Majoritatea respondentilor au afirmat faptul ca urmaresc vlioggeri/youtuberi, procentul fiind de
77%. In ceea ce priveste continutul acestor vloguri, majoritatea sunt din categoria entertainment
(51%), urmat de gaming (20). Categoriile mentionate de respondenti sunt variate (entertainment,
gaming, cosmetica, masini, animatie, fotbal, IT, travelling).
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7. Consideri ca educatia sexuala este necesara si importanta?

" 14%

" 6%

u 80%

m Da = Nu = Indiferent

8. Consideri ca e necesar sa fii bine informat asupra metodelor contraceptive?

9%

87%

m Da ®mNu mIndiferent
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9. Ce surse de informare despre metodele contraceptive, preferi?

5%
21%
44%
16%
0,
A% 10%

m Discutiile cu ceilalti ® Emisiuni pe teme sexuale
m Reviste = Forum-uri/situri
m Vizita la un cabinet de planning familiali m Altele

10. Consideri ca e necesar sa fii bine informat asupra bolilor cu transmitere sexuala?

3%
7%

90%

m Da ®mNu mIndiferent
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11. Ce surse de informare despre bolile cu transmitere sexuala, preferi?

3%

m Discutiile cu ceilalti ® Emisiuni pe teme sexuale
® Reviste = Forum-uri/situri
m Vizita la un cabinet de planning familiali m Altele
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5.2. Focus-grup

In luna aprilie 2019, la sediul Fundatiei Agapedia a fost organizat un focus grup avand ca tema
sarcinile nedorite la adolescente si educatia sexuala. La acest focus grup au participat 9
persoane, elevi de la liceele din Brasov, un reprezentant al Inspectoratului Scolar Brasov,
reprezentantii unor ONG-uri cu exeperienta in domeniul educatiei sexuale, un student la
Facultatea de Asistenta Sociala, medicul de la cabinetul de planificare familiala din cadrul
Fundatiei Adapedia.
Tn cadrul acestui focus grup au fost adresate urméatoarele intrebari:

1. Care este perceptia voastra referitoare la sarcinile nedorite din randul adolescentelor?

2. Care sunt cauzele sarcinilor nedorite la adolescente?

3. Ce parere aveti de programele care s-au realizat pana acum?

4. Care sunt solutiile?

1. Care este perceptia voastra referitoare la sarcinile nedorite din randul adolescentelor?

Toti participantii la focus grup au afirmat ca perceptia lor este cad numarul de sarcini nedorite din
randul adolescentelor este in crestere. Medicul a mentionat ca varsta la care apar sarcini a
scazut, din experienta de la cabinet, existand cazuri de sarcini la 12,13,14 ani.

Reprezentantul Inspectoratului scolar a mentionat ca aceastd perceptie exista si in cadrul
institutiei pe care o reprezinta. S-a mai mentionat faptul ca aceste cazuri apar atat in mediul rural
cat si in mediul urban.

Elevii prezenti la intalnire au afirmat faptul ca aceste sarcini nedorite exista in toate tipurile de
licee, inclusiv in cele care sunt considerate “de prestigiu”.

2. Care sunt cauzele sarcinilor nedorite la adolescente?

Participantii au specificat o serie de cauze care determina acest fenomen:

- lipsa de educatie de acasa (cei 7 ani de acasa), mediile devaforizate, relatia pe care copiii 0 au
cu parintii, dezinteresul parintilor, lipsa educatiei emotionale, devalorizarea si neincrederea in
propria persoana, programa scolara incarcata care nu permite organizarea unor materii optionale
de specialitate, scaderea varstei la care copii se maturizeaza (pubertate timpurie), lipsa educatiei
pentru sanatate pentru clasele gimnaziale, necultivarea respectului pentru propriul corp, lectii care
sunt doar bifate din cauza lipsei de timp, disparitiei valorilor si culturii traditionale, departarea de
valorile religioase, lipsa unei relatii apropriate intre parinti si copii, abandonul copiilor prin plecarea
la munca in strainatate, mass media care abunda in stiri negative, publicitate cu tenta sexuala,
lipsa valorilor personale, mesaje diferite transmise de diverse ONG-uri, opozitia cultelor religioase
referitoare la educatia sexuala, lipsa regulilor din scoald, lipsa respectului.

3. Ce parere aveti de programele care s-au realizat pana acum?

Acest subiect a fost abordat atat de scoala, in cadrul lectiilor de dirigentie sau anatomie, céat si
prin participarea ONG-urilor specializate pe acest domeniu.

Aceste lectii trebuie sa inceapa treptat de la gimnaziu. Abordarile au fost diferite iar, Tn ultimii ani,
Fundatia “Tineri pentru tineri” merge pe ideea unor formari dedicate profesorilor care, dupa
insusirea cunostintelor si metodelor, poate face lectia la clasa. Aceste lectii sunt in cadrul modului
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optional ,Educatia pentru Sanatate” si se adreseaza si elevilor de la clasele gimnaziale unde se
discutéd despre transformarile fizice, psihice si emotionale care apar in perioada pubertatii si
adolescentei.

Programul se adreseaza si parintilor dar, participarea lor in anumite zone este scazuta. Acest
program insa a fost contestat de unii profesori de religie sau organizatii nonguvernamentale din
sfera religioasa.

4. Care sunt solutiile?

Participantii au mentionat faptul ca aceste programe trebuie adaptate in functie de nivelul elevilor
si trebuie inclusi si parintii. In ceea ce priveste organizatorii, reprezentantul inspectoratului a
mentionat cad ONG-urile ar trebui sa fie principalii promotori pentru ca sunt specializate, iar scolile
nu ar putea gestiona acest tip de program din lipsa timpului si a pregatirii. Un participant a fost de
parere ca aceste programe trebuie sa se desfasoare la sediul ONG-urilor si sa aiba la baza
educatia non-formala.

Unii participantii au fost de parere ca ar trebui distribuite in mod gratuit prezervative in scoala,
parere care nu a fost impartasita de toti participantii. Cei care s-au opus au argumentat
experienta anterioara distribuiriii cand prezervativele au fost folosite pe post de baloane in scoala.
Altii au spus ca, confidentialitatea relatiei dintre medic si elev nu este respectata iar, in acest caz
elevul ar fi expus.
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6. Anexe

CHESTIONAR

Prezentul chestionar este realizat in cadrul proiectului ,Pubertatea si Adolescenta”, proiect ce
vizeaza prevenirea abandonului scolar cauzat de sarcini nedorite prin educatie sexualad si
Thcurajarea unui comportament responsabil.

Proiectul este implementat de Fundatia Agapedia si este finantat de Fundatia Telus International
Romania.

Pentru a obtine rezultate valabile, va rugdm sa ne furnizati rdspunsuri oneste. Nu existad
raspunsuri bune sau rele, ci doar raspunsuri sincere.

Acest chestionar este confidential, rezultatele finale fiind folosite doar in cadrul proiectului
LPubertatea si Adolescenta’.

1. Date generale:
Gen: Feminin O Masculin [

Varsta:

Clasa, Colegiu/Liceu:

2. Cu cine discuti despre.....?

Nr. Subiecte Parintii Alte Prietenii | Profesorii | Psiholog | Colegii Alte
persoane persoane
din (te rugam
familie sale
mentionezi
aici)
1. Educatie
2. Planuri de viitor
3. Prietenii sau colegii tai
4. Stil de viata avut
(program fitness,
nutritie, igiend)
5. Debutul vietii sexuale
6. Sentimentele tale
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Rezultatele la scoala

Problemele pe care le
ai

Felul in care iti petreci
timpul

10. Pasiunile tale

(te rugam sa bifezi varianta corespunzatoare, fara a sari peste vreun subiect mentionat in tabelul urmator)

4. Cum iti alegi prieteniile?
(te rugdm sa incercuiesti variantele pe care le consideri cele mai importante)
a. Criteriul sinceritatii
b. Pasiuni comune
c. Acelasi cerc de prieteni
d. Resurse financiare
e. Altele, te rugam sa detaliezi

5. Lacine apelezi in rezolvarea unor probleme personale?
(te rugam sa acorzi o nota de la 1 la 8 pentru fiecare categorie)

altcineva

, , N . , L _ (cine?)
colegi profesori parinti prieteni colegul diriginte psiholog

preferat

6. Care sunt valorile si prioritatile tale? Noteaza fiecare valoare si prioritate in functie de
importanta ei pentru tine.

(te rugam sa acorzi o nota de la 1 la 10 pentru fiecare dintre valori)

Nr. Valori si prioritati Nota
1. Onestitate

2 Responsabilitate

3. lubire
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Libertate

Familie

Prieteni

Sanatate

Distractie

© © N o o &

Cariera

10. Educatie

7. Care sunt pasiunile tale (Hobby-uri, daca exista)?
(te rugam sa le enumeri in ordinea importantei)

8. Urmaresti pe internet vloggeri/youtuberi?
(te rugam sa le enumeri in ordinea importantei)

Da O Nu O Nu stiu care este semnificatia acestui termen

Daca da, te rugam sa mentionezi numele viogului.

9. in ce domeniu vrei sa te dezvolti? (te rugdm s& numesti domeniul)

10. Consideri ca educatia sexuala este necesara si importanta?
(te rugam sa bifezi o singura varianta de raspuns)

Da O Nu O Mi-e indiferent [
11. Consideri ca e necesar sa fii bine informat asupra metodelor contraceptive?
(te rugam sa bifezi o singura varianta de raspuns)

Da O Nu O Mi-e indiferent [
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12. Casurse de informare despre metodele contraceptive, preferi:
(te rugam sa bifezi variantele preferate de raspuns)

Discutiile cu ceilalti

Emisiuni pe teme sexuale

Reviste

Forum-uri/site-uri

Vizita la un cabinet de planning familial
Altele, respectiv

O00oo0ooao

14. Consideri ca e necesar sa fii bine informat asupra bolilor cu transmitere sexuala?
(te rugam sa bifezi o singura varianta de raspuns)

Da O Nu 0O Mi-e indiferent O

15. Ca surse de informare despre bolilor cu transmitere sexuala, preferi:
(te rugam sa bifezi variantele preferate de raspuns)

Discutiile cu ceilalti

Emisiuni pe teme sexuale

Reviste

Forum-uri/site-uri

Vizita la un cabinet de planning familial de specialitate
Altele, respectiv

O0OO0OoO0ooQgao

Iti multumim si mult succes! ©

30



