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PRIETENIA

Prietenia este o strada

cu circulatie in ambele sensuri

Ce sunt prietenii?

& ,un prieten adevarat iubeste oricand”, deci atat cand esti
fericit, cat si atunci cand treci prin situatii grele e bine sa ai
un prieten alaturi

& Tsiimpartasesc gandurile si sentimentele

& au incredere unii in altii $i sunt sinceri

& {in contde emotiile si gandurile celuilalt

& discuta despre orice i intereseaza si clarifica orice
divergenta care apare intre ei la un moment dat

& serespecta sise accepta unii pe altii

& Se ajutad unii pe altii in a se cunoagte maibine

£ Nu se jignesc sinu se injosesc unii pe alfji

# seasculta reciproc

= selncurajeaza reciproc, facandu-si complimente

& cuU toate ca au interese comune si se cunosc bine unii
pe altii, uneori pot avea opinii diferite, dorind sa faca
lucruri diferite

& accepta schimbarile care au loc in vietile lor

Cum ti-i alegi ?

# acea persoana te face sa te simii relaxat si impacat cu tine
fnsuti cadnd esti in compania ei?

& 0 alegi pe acea persoana pentru calitatile ei i pentru ca tu
iti doresti asta, ori fiindca asa te-ai obisnuit si {i-e frica sa
nu fii singur si vrei sa faci parte dintr-o gasca?

= acea persoana te intelege bine si poti fi tu insuti cand
sunteti impreuna, ori trebuie sa ascunzi anumite aspecte
si sa te comporti altfel pentru a fi acceptat?

& esti acceptat si sustinut de acea persoana atunci cand ai
nevoie? Dar tu, larandul tau, faci asta pentru ea?

# Tn urma comunicarii cu acea persoana te simti mai sigur
pe tine, mai optimist? Descoperi aspecte noi despre tine
sau despre lucrurile care te preocupa?

ai dreptul si trebuie sa spui ,nu” la astfel de atingeri, sa te retragi si sa
povestesti despre asta cu un adult in care ai incredere (parinti, rude,
psiholog)
nimeni nu are dreptul de a-{i cere sa-l saruti, sa-l imbratisezi sau sa-i stai in
brate. Ai dreptul sa refuzi!

= cand o fata se simte obligata sa accepte gesturi care nu-i fac placere si care-i
fac rau, putem vorbi despre o forma de viol, chiar daca nu exista violenta
fizica, ea cedeaza unei constrangeri psihice

& relatiile fizice, mangaierile dintre copii si adulti, intre fete sau baieti si adulti nu
trebuie niciodata sa fie acceptate!

= in astfel de situatii adultul este un manipulator si un ,utilizator”, chiar daca
foloseste cuvinte de dragoste si afirma ca tot ce se intampla este ,normal”

# elvaface totul pentru a determina pastrarea secretului

# cel maitanar este intotdeauna o victima

& la fel se Intdmpla si in cazul unui incest — raporturi fizice ntre parinti si copii,
intre frati si surori

# daca asa ceva se Intampla, trebuie sa gasesti de urgenta o persoana de
incredere cu care sa poti vorbi deschis si sincer: parinti, rude, profesor,
psiholog, medic, politist, asistent social si sa insisti ca vizita ta sa ramana
confidentiala.

invata sa spui ,,NU’

1. Spunerepetat NU

2. Spune NU si motiveaza

3. Spune NU, fara scuze
. Spune NU sisugereaza o alternativa
. Spune NUsifaogluma

. Spune NU si pleaca, dand de inteles ca nu vrei sa
ai de-aface cu aceasta propunere.
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SFATURI UTILE PENTRU
A NU AJUNGE IN SITUATII RISCANTE

du-te la petreceriinsotit(a) de prieteni

e important sa nu pleci cu persoane in care nu ai incredere sau pe care nu le
cunosti

fiiatent(a) la consumul de alcool si droguri

evita locurile izolate unde nu te poate ajuta nimeniin caz de nevoie

nu accepta cadouri sau bani din partea persoanelor in care nu ai incredere

nu te du acasa la cineva daca esti numai tu si cu cealalta persoana sau nu stii
ce se organizeaza acolo

fiionest(a) de la inceput si spune ca nu doresti sa intreiii relatii sexuale
fiiliber(a), nu datorezi nimanui nimic si nu trebuie sa iei exemplu de la nimeni!
plimbarile de mana, saruturile sau atingerile — toate sunt modalitati de
exprimare a dragostei fara a face sex

nimeni nu trebuie sa te oblige sa intretii relatii sexuale

relatiile sexuale sunt un mod deosebit de a-ti exprima dragostea, ele isi au
locul in casnicie sau intr-o relatie stabila

aceasta forma de interactiune are nevoie de responsabilitate din partea
ambilor parteneri

este bine sa-ti incepi viata sexuala la varsta la care esti pregatit(a) din punct
de vedere fizic, psihic si social

in timp, asteptdnd momentul potrivit, poti sa verifici daca legatura voastra
este destul de serioasa pentru a initia si raporturi sexuale

in orice etapa a relatiei tale este bine sa discutati despre sentimentele
voastre, despre cum vedeti relatia in viitor si despre metodele de protectie
impotriva unei sarcini nedorite si a bolilor cu transmitere sexuala

prin asta arati respect si grija reciproca pentru sanatatea si starea voastra de
bine

iubeste sau asteapta sa iubesti, iar daca gresesti, invata sa-tiierti acestlucru
—si asta face parte din experientele normale ale vietii

nimeni — nici chiar o ruda apropiata sau un profesor — nu are dreptul sa te
atinga intr-un fel in care sa te simii jenat, stanjenit, tulburat sau confuz

Cum sa-ti analizezi
comportamentul

= asculta-te pe tine Tnsufi si cauta sa vezi ce este
important pentru tine, care iti sunt valorile si
telurile in viata, si-atunci vei sti cum sa procedezi
in anumite situatii

& atunci cand nu esti sigur ca vrei sa faci ceea ce alfji
iti propun sau asteapta de la tine, gandeste-te ca
poate nicinu-ti doresti cu adevarat sa faci asta

# Tnvata sa nu te simti vinovat atunci cand refuzi pe
cineva; e imposibil sa fii pe placul tuturor

= gandeste-te cum te vei simii daca vei face ceea ce
nu doresti sa faci; regretul si remuscarile sunt
emotii puternice si neplacute

« discuta cu cineva in care ai incredere, poate un
adult sau cineva mai in varsta decat tine, care a
trecut prin situatii similare si care iti poate spune
cum a facut fata acestei presiuni aduse asupra lui

= este dreptul tau sa te razgandesti si sa spui ,nu’,
chiar daca initial ai fost de acord



FRAZE CARE TE AJUTA SA )
EVITI O RELATIE SEXUALA NEDORITA

Cum sa iei decizii corecte Daca mé4 iubesti,vei face sex
privind relatiile sexuale cu mine

. . ) . ) Toata lumea o face Eu nu sunttoata lu
= aminteste-{i de valorile tale si de ceea ce este important Sisuntsigur ca nu to

pentru tine in viata

« stabileste-{i clar limitele in comportamentul tau: ce vrei si Face parte din procesul de
ce nu vrei safaci maturizare, doar nu

« exprima-ti clar emotiile si gandurile despre relatiile cu esti copil!
sexul opus, cu alte persoane, mai ales cu familia

& ceimispune intuitia si constiinta?

= gandeste-te la scopurile tale in viata si la felul cum vor fi dar acestanueste u
eleinfluentate de deciziata sexacum.

« renunta atunci cand simti un disconfort, cu toate ca initial
aidecis contrariul

« nu forta pe nimeni saia decizii sau sa faca ceea ce nu vrea

« cum ma voi simti dupa ce voi face aceasta?

& ce ar spune un adult pe care il respect, daca ar sti despre Ma voi casatori cu tine, daca BNVRYCETNEENIE Y|
aceasta situatie? veiramane insarcinata nicinu dorescsam

2 nu renunta la pozitia ta, ci apara-ti opinia, indiferent de
presiunile celor din jurul tau

& nu uita ca atunci cand te culci cu cineva, de fapt te culci cu
tot trecutul lui sexual

= daca simti ca nu esti pregatit(a) pentru a avea relatii
sexuale, maibine asteapta

Vrei sa stiicume? Da, normal, intr-o b

La varsta ta te imbolnavesti
daca nu incepi sa faci sex
catmaicurand

Imi voi gasi alt prieten(a),
daca nu estide acord

1%

NVRETEINT e =R SN olint-l Nu-i adevarat,

& constientizeaza ce {i se poate intdmpla pe plan fizic daca data

incepiorelatie sexuala infecta cu HIV.
& Nnu uita ca doar tu singur esti responsabil(a) in luarea unei : o

decizii Nu-ti face griji, ma retrag la

timp

Si tu doresti asta la fel de mult
casimine

Nu, nu doresc sa
planuri sivise pentri
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