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¢ contine cantitati mici, dar suficiente de proteine, cantitati suficiente de lipide; 1 Fundatia

¢ contine Omega 3 cu acid docosahexaenoic; Agdpedio Romdania
* are o incarcare osmotica slaba;
contine cantitati scazute de calciu, zinc si fier insa cu absorbtie excelenta;

este perfect adaptata pentru nevoile sugarului aflandu-se la temperatura
optima si este mai ales economic.
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Alimentatia naturald.

Reprezinta alimentatia ideald a unui nou nascut.

Imediat dupa nastere incepe sa se secrete un lapte de inceput numit colostru. Acesta este
bogat in apa, vitamine si minerale dar mai ales este bogat in imunoglobuline.

Acestia sunt factorii de aparare ai organismului noului nascut impotriva tuturor bolilor.
Care este mecanismul formarii acestora?

Mama secreta anticorpi impotriva germenilor, acestia trec
n lapte iar de aici sub forma de proteine la nou nascut. La
cateva zile apare un lapte matur avdnd o compozitie net
diferitd de cea a colostrului care insa este de asemenea
ideala pentru nou nascut. Fiecare mama secreta un lapte
perfect adaptat sugarului ei. De aceea alimentatia naturala
ramane standardul de aur care nu este atins de nici o alta
forma de lapte fie el praf sau de origine animala.

Alimentatia naturala nu reprezinta numai un simplu mod de
alimentare ci reprezinta crearea unei legaturi intre mama si
copilul ei.

Se realizeaza un contact strans intre cei doi intrucat nou
nascutul, contrar a ceea ce se credea pana acuma, vede,
simte si miroase avand mare nevoie de caldura si dra-
gostea mamei sale. Contactul direct mama copil este de
mare importanta pentru relatia care se dezvoltd atunci si
care i va lega toata viata.

Cum se produce laptele?

nca din primele s&ptamani de sarcina sanii incep s& creascé iar in alveole incepe sé& se secrete
ceea ce va fii colostrul. Dimensiunile saniilor nu au mare importanta intrucat creierul, este cel
care va secreta doi hormoni de importanta majora: Prolactina hormonul care stimuleaza produ-
cerea laptelui si Ocitocina care controleaza contractia celulelor musculare care inconjoara alveo-
lele eliberand laptele. Suptul la intervale regulate stimuleaza producerea laptelui.

Contraindicatiile absolute ale alimentatiei naturale sunt in fapt putine:

¢ Tuberculoza materna;

¢ Galactozemia la nou nascut.
Situatii particulare legate de alimentatia naturala:
Alimentatia naturala se asociaza cu transmiterea virusului HIV SIDA care insa depinde de durata
si de modelul alimentatiei naturale inclusiv de statusul imun al mamei si de prezenta mastitei.
Cu toate acestea mamele avand HIV sunt sfatuite sa nu alapteze.

Sugarul cu fibroza chistica poate si el sa fie alimentat natural daca se realizeaza suplimentarea
corecta cu vitamine.

Riscul de cancer mamar este cu 14 % mai scazut la mamele care alapteaza cel putin 6 luni fata
de cele care nu alapteaza. Deasemenea riscul alergiilor scade la 50% la nou nascutii alimentati
natural.

Nou nascutul si alimentatia.

Toti nou nascutii au instinct de supravietuire de aceea vor incerca sa suga imediat ce sunt pusi
la piept.

Alimentatia naturala este cea mai normala insa nu intotdeau-
na tehnica de alimentatie este cea mai simpla. Mama trebuie
sa se spale pe maini inainte de a incepe alaptarea.

Mana se tine in forma literei C adica degetul mare pe partea
anterioara a sanului iar restul sustine partea inferioara a sanu-
lui. Se ridica si este oferit nou nascutului si/sau sugarului in
asa fel incat areoala mamara sa fie in gurita sa. Se sprijina
gatul si capul sugarului si/sau nou nascutului.

Corpul va fii in linie dreapta cu cel al mamei.

Exista diferite pozitii pentru alaptare fiecare mama avand una
a ei preferata.

n primele zile post natal una dintre preferate este cea sprijinita
intre perne. Ulterior se pot utiliza cea in lateral sau sezanda.

Trebuie sa ajutam nou nascutul sa eructeze, adica sa dea
aerul afara pentru a elimina disconfortul gastric care apare
dupa alimentatie.

Cat de des alimentam?

La cerere in primele saptdmani de viata adica de pana la 8 ori/zi dupa care sugarul Tsi rareste
numarul de mese la 6-7 / zi.

Cum stim ca i este foame?
Sugarul este agitat isi misca capul, duce manutele la guritd si cauta mancarea.

Cat timp dureaza alimentatia?

In primele zile de viatd 5-10 minute, ins& mai apoi intre 20 si 45 de minute.

Cum stim cd mdnanca suficient?

Cantarul nu trebuie sa lipseasca din casele noastre iar sugarul trebuie sa creasca minim 150
grame/saptamana adica 20-30 grame/zi.
Principalele probleme care apar:

¢ Angorjarea sanilor;
* Mastita materng;
¢ |Icterul prelungit;

* Medicamentele administrate
mamei care pot trece in lapte.




