Strategii de preventie care se pot implementa cu usurinta
¢ controlul adecvat al traficului rutier;

* utilizarea castilor de protectie la biciclisti; ACC i d e nTe I e CG S n i Ce

¢ utilizarea centurilor de siguranta, precum si a scaunelor speciale de
copii, in automobile;

L] o
* prezenta detectoarelor de fum in case, precum si utilizarea surselor de SI p reve n I rea I O r
’

incalzire la standarde europene;

* existenta termostatelor;

* supravegherea corecta a bazinelor de inot, atat publice, cit si private;

¢ supravegherea corecta a locurilor de joaca, marcarea acestora cat mai
clara si mai vizibila;

* plasarea substantelor toxice departe de copii, atat medicamente, cat si
alte substante cu potential toxic;

* preventia aspirdrii jucarioarelor mici de catre copil, prin marcarea
corecta pe ambalaj a varstei la care poate fi utilizata acea jucarie.
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Accidentele casnice si prevenirea lor
Accidentele casnice raman pe primul loc, ca si morbiditate si mortalitate la copii.

Cauzele lor sunt diferite de la varsta la varsta, si le vom trece in revista pe cele care sunt cele
mai frecvente, precum si ce trebuie sa facem in astfel de situatii.

Copilul pasager intr-un automobil

Desi legislatia in vigoare prevede ca acestia sa circule cu centuri de siguranta si in scaunele
speciale, totugi multi parinti nu respecta aceste prevederi. Cu toate acestea, s-a dovedit ca
utilizarea lor scade mult riscul accidentelor mortale, la copiii pasageri.

Copilul pieton

Cei mai multi dintre copiii nostri sunt pietoni. in perioada de varsta cuprinsa intre 1 si 5 ani este
mai greu sa-i invatam regulile de circulatie, insa de la 5 ani trebuie sa incepem sa-i invatam
regulile de circulatie pe strazile publice, mai mult sau mai putin aglomerate. De ce trebuie sa
facem acest lucru? Deoarece mersul la scoala trebuie sa fie sigur, la fel si locul de joaca la care
trebuie sa ajunga n siguranta. Ar trebui sa ne preocupam mai mult pentru a crea spatii spe-
ciale, in vederea invatarii regulilor de circulatie.
Bicicleta

Este unul din mijloacele de joaca cel mai des
utilizat de catre copiii cu varsta de peste 5

ani. Trebuie sa promovam utilizarea castilor

de protectie, care reduc substantial riscul de
traumatisme craniene. De exemplu, in tarile
occidentale, unde s-a implementat politica

de protectie a copiilor care merg cu bi-

cicleta, acest lucru s-a dovedit cu prisosinta.
Totodata, utilizarea si crearea unor noi piste

si trasee speciale pentru biciclisti, reduce
riscul accidentelor.

Tnecul

Constituie o cauza importanta de deces, mai ales in tarile in care clima calda permite con-
struirea piscinelor in curte. Tnecul poate surveni ins& si la domiciliu, in cazile adanci de baie,
unde copilul ramane nesupravegheat. La posesorii de piscine se recomanda ca acestea sa fie
inchise, si mai ales sa nu se lase copiii nesupravegheati in preajma lor.

Accidentele de la tard

Sunt destul de frecvente, mai ales pe timpul verii, cand copiii sunt in vacante la bunici. Acolo
intalnesc animale, unelte si utilaje specifice agriculturii etc. Cele mai frecvente accidente sunt:
cazaturile, traumatismele la nivel ocular, sau leziunile date de animale. Odata cu modernizarea
gospodariilor, au intrat in uz si tractoarele, insa legislatia ar trebui s& impuna restrictii la conduc-
erea acestora de catre copiii.

Caii, de asemenea, pot produce accidente grave copiilor Idsati nesupravegheati.

Focul

Este o cauza de morbiditate si mortalitate importanta, mai ales toamna si iarna cand multi
oameni fac inca foc cu lemne, neavand hornuri corespunzatoare. Cel mai adesea, copiii sunt
gasiti decedati in somn, prin inhalare de monoxid de carbon. Prin urmare, casele ar trebui sa
beneficieze de o aerisire adecvata pentru gazele toxice; detectoarele de fum si de gaz ar trebui
instalate ca o prioritate pe perioadele reci, pentru a preveni accidentele.

Arsurile

Desi ca numar au cunoscut o scadere, totusi nu au disparut cu desavarsire. Ele sunt dureroase,
dificil de tratat, necesita perioade lungi de spitalizare, cu cicatrici ce necesita repetate interventii
chirurgicale. S-a constatat ca cel mai adesea copilul nesupravegheat cade intr-un vas cu apa
sau intr-un lichid fierbinte. Tn cele mai multe bucatérii, se incélzesc lichidele la peste 60 de
grade, ceea ce duce la aparitia unor arsuri, in aproximativ 10 secunde.

Sufocarea si strangularea

Apare mai ales la consumul de alune, nuci, seminte, ori prin joaca cu pungi de plastic si cu
diverse jucarii alcatuite din piese mici, ce pot fi aspirate. Preventia acestui tip de accidente se
face prin: achizitionarea doar a jucariilor adecvate varstei copilului, evitarea obiectelor mici,
lasate la indeména copilului, respectarea diversificarii corecte a alimentatiei si a consumului
acesteia, in functie de varsta.

Intoxicatiile

Sunt comune copiilor sub 5 ani, lasati
nesupravegheati, care au in preajma lor fla-
coane de medicamente cel mai adesea, dar
si produse casnice de curatat, produse de
ingrijire a plantelor etc. Marea majoritate a
copiilor nu sufera leziuni organice grave, dar
necesita spitalizare si monitorizare timp de
cateva zile. In ceea ce priveste insecticidele
si pesticidele, ingestia acestora determina
leziuni grave, ce pot duce la deces.

Caderile de la etaj

Sunt rare, insa ele exista, si sunt potential letale. In acest scop, ar trebui amenajate balcoane
cu protectie speciald, la fel si geamuri, iar locurile de joaca din parcuri sa fie special amenajate
si protejate.

Arsurile solare

Apar in sezonul cald. Preventia lor se realizeaza uti-
lizand creme de protectie solara cu factor de protectie
fnalt (50 si 60), si indirect prin expunerea la soare doar
in intervalul 9 — 11 si dupa ora 16. Copiii vor fi protejati
si prin purtarea palarioarelor de soare si a hainelor de
culoare deschisa.

Accidentele la locul de joaca

Pot apare in orice moment si reprezinta 1 panala 2 %
din totalul accidentelor. Suprafetele protejate cu plastic
si derivati ai acestuia, precum si barele de protectie au
scazut riscul accidentelor. Copiii trebuie Tnvatati sa se

respecte gi sa se protejeze unii pe allii.




