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PRIETENIA

?acea persoanã te face sã te simþi relaxat ºi împãcat cu tine 

însuþi când eºti în compania ei?

?o alegi pe acea persoanã pentru calitãþile ei ºi pentru cã tu 

îti doreºti asta, ori fiindcã aºa te-ai obiºnuit ºi þi-e fricã sã 

nu fii singur ºi vrei sã faci parte dintr-o gaºcã?

?acea persoanã te înþelege bine ºi poþi fi tu însuþi când 

sunteþi împreunã, ori trebuie sã ascunzi anumite aspecte 

ºi sã te comporþi altfel pentru a fi acceptat?

?eºti acceptat ºi susþinut de acea persoanã atunci când ai 

nevoie? Dar tu, la rândul tãu, faci asta pentru ea?

?în urma comunicãrii cu acea persoanã te simþi mai sigur 

pe tine, mai optimist?  Descoperi aspecte noi despre tine 

sau despre lucrurile care te preocupã?

?

fericit, cât ºi atunci când treci prin situaþii grele e bine sã ai 

un prieten alãturi

?îºi împãrtãºesc gândurile ºi sentimentele

?au încredere unii în alþii ºi sunt sinceri

?þin cont de emoþiile ºi gândurile celuilalt

?discutã despre orice îi intereseazã ºi clarificã orice 

divergenþã care apare între ei la un moment dat

?se respectã ºi se acceptã unii pe alþii

?se ajutã unii pe alþii în a se cunoaºte mai bine

?nu se jignesc ºi nu se înjosesc unii pe alþii

?se ascultã reciproc

?se încurajeazã reciproc, fãcându-ºi complimente

?cu toate cã au interese comune ºi se cunosc bine unii pe 

alþii, uneori pot avea opinii diferite, dorind sã facã lucruri 

diferite

?acceptã schimbãrile care au loc în vieþile lor

„un prieten adevãrat iubeºte oricând”, deci atât când eºti 

Prietenia este o stradă  

cu circulaţ ie în ambele sensuri

Cum ţ i-i alegi ?

Ce sunt prietenii?

Prietenii sunt adevă rate comori !

?ai dreptul ºi trebuie sã spui „nu” la astfel de atingeri, sã te retragi ºi sã 

povesteºti despre asta cu un adult în care ai încredere (pãrinþi, rude, 

psiholog)

?nimeni nu are dreptul de a-þi cere sã-l sãruþi, sã-l îmbrãtiºezi sau sã-i stai în 

braþe. Ai dreptul sã refuzi!

?când o fatã se simte obligatã sã accepte gesturi care nu-i fac plãcere ºi care-i 

fac rãu, putem vorbi despre o formã de viol

?chiar dacã nu existã violenþã fizicã, ea cedeazã unei constrângeri psihice

?relaþiile fizice, mângâierile dintre copii ºi adulþi, între fete sau bãieþi ºi adulþi nu 

trebuie niciodatã sã fie acceptate!

?în astfel de situaþii adultul este un manipulator ºi un „utilizator”, chiar dacã 

foloseºte cuvinte de dragoste ºi afirmã cã tot ce se întâmplã este „normal”

?el va face totul pentru a determina pãstrarea secretului

?cel mai tânãr este întotdeauna o victimã

?la fel se întâmplã ºi în cazul unui incest – raporturi fizice între pãrinþi ºi copii, 

între fraþi ºi surori

?dacã aºa ceva se întâmplã, trebuie sã gãseºti de urgenþã o persoanã de 

încredere cu care sã poþi vorbi deschis ºi sincer: pãrinþi, rude, profesor, 

psiholog, medic, poliþist, asistent social ºi sã insiºti ca vizita ta sã rãmânã 

confidenþialã

1. Spune repetat NU

2. Spune NU ºi motiveazã

3. Spune NU, fãrã scuze

4. Spune  NU ºi sugereazã o alternativã

5. Spune NU ºi fã o glumã

6. Spune NU ºi pleacã, dând de înþeles cã nu vrei sã 

ai de-a face cu aceastã propunere

NUÎnvaţ ă  să  spui ,,NU”�



?aminteºte-þi de valorile tale ºi de ceea ce este important 

pentru tine în viaþã

?stabileºte-þi clar limitele în comportamentul tãu: ce vrei ºi 

ce nu vrei sã faci

?exprimã-þi clar emoþiile ºi gândurile despre relaþiile cu 

sexul opus, cu alte persoane, mai ales cu familia 

?ce îmi spune intuiþia ºi conºtiinþa?

?gândeºte-te la scopurile tale în viaþã ºi la felul cum vor fi 

ele influenþate de decizia ta

?renunþã atunci când simþi un disconfort, cu toate cã iniþial 

ai decis contrariul 

?nu forþa pe nimeni sã ia decizii sau sã facã ceea ce nu vrea

?cum mã voi simþi dupã ce voi face aceasta?

?ce ar spune un adult pe care îl respect, dacã ar ºti despre 

aceastã situaþie?

?nu renunþa la poziþia ta, ci apãrã-þi opinia, indiferent de 

presiunile celor din jurul tãu

?nu uita cã atunci când te culci cu cineva, de fapt te culci cu 

tot trecutul lui sexual

?dacã simþi cã nu eºti pregãtit(ã) pentru a avea relaþii 

sexuale, mai bine aºteaptã

?conºtientizeazã ce þi se poate întâmpla pe plan fizic dacã 

începi o relaþie sexualã

?nu uita cã doar tu singur eºti responsabil(ã) în luarea unei 

decizii

? nu face direct dragoste dacã mintea ta e plinã de lucruri 

triste: îndoieli, minciunã, dispreþ pentru celãlalt sau pentru 

tine însuþi, nesiguranþã

?  cautã doar momente sincere, tandre, pline de respect

Cum să  iei cele mai corecte 

 privind relaţ iile sexualedecizii

ªi tu doreºti asta la fel de mult 

ca ºi mine                           

Dacã mã iubeºti, vei aºtepta pânã când 

voi fi pregãtit(ã)

Nu-i adevãrat, pot rãmâne de prima 

datã, ºi-n plus existã ºi riscul de-a mã 

infecta cu HIV.

Eu nu sunt toatã lumea, eu sunt eu. 
ªi sunt sigur cã toatã lumea o face.

Dacã ai relaþii sexuale nu înseamnã cã te 

maturizezi sau cã eºti matur. Eu cred ºi 

mã bazez pe deciziile mele.

Da, normal, într-o bunã zi aº vrea sã ºtiu, 

dar acesta nu este un motiv pentru a face 

sex acum.

Nu-i adevãrat, ci eventual m-aº putea 

infecta cu vreo boalã cu transmitere 

sexualã (BTS), dacã aº face-o.

Nu vreau sã risc sã rãmân însãrcinatã ºi 

nici nu doresc sã mã cãsãtoresc acum.

Poate ar trebui sã ne mai gândim o datã 

la relaþia noastrã, cãci prea sunã de 

parcã aº fi doar un obiect pentru tine...

Nu, nu doresc sã risc. Am prea multe 

planuri ºi vise pentru viitor.

Retragerea (fereala) nu ajutã, pot 

rãmâne însãrcinatã oricum.

Daca mã iubeºti, vei face sex 

cu mine

Vrei sã ºtii cum e?

La vârsta ta te îmbolnãveºti 

dacã nu începi sã faci sex                      

cât mai curând

Mã voi cãsãtori cu tine, dacã 

vei rãmâne însãrcinatã

Face parte din procesul de 

maturizare, doar nu eºti copil!                                        

Toatã lumea o face

Nu rãmâi însãrcinatã de prima 

datã

Îmi voi gãsi alt prieten(ã), 

dacã nu eºti de acord                               

Nu-þi face griji, mã retrag la 

timp                            

FRAZE CARE TE AJUTĂ  SĂ  EVIŢ I 

O RELAŢ IE SEXUALĂ  NEDORITĂ



?du-te la petreceri însoþit(ã) de prieteni

?e important sã nu pleci cu persoane în care nu ai încredere sau pe care nu le 

cunoºti

?fii atent(ã) la consumul de alcool ºi droguri

?evitã locurile izolate unde nu te poate ajuta nimeni în caz de nevoie

?nu accepta cadouri sau bani din partea persoanelor în care nu ai încredere

?distreazã-te cu gaºca, ºi nu în doi! Fã cunoºtinþã cu alte persoane ºi du-te 

împreunã la un film, la discotecã etc.

?nu te duce acasã la cineva dacã eºti numai tu ºi cu cealaltã persoanã sau nu 

ºtii ce se organizeazã acolo

?fii onest(ã) de la început ºi spune cã nu doreºti sã întreþii relaþii sexuale

?fii liber(ã), nu datorezi nimãnui nimic ºi nu trebuie sã iei exemplu de la nimeni!

?plimbãrile de mânã, sãruturile sau atingerile – toate sunt modalitãþi de 

exprimare a dragostei fãrã a face sex

?nimeni nu trebuie sã te oblige sã întreþii relaþii sexuale

?relaþiile sexuale sunt un mod deosebit de a-þi exprima dragostea

?ele îºi au locul în cãsnicie sau într-o relaþie stabilã 

?aceastã formã de interacþiune are nevoie de responsabilitate din partea 

ambilor parteneri

?este bine sã-þi începi viaþa sexualã la vârsta la care eºti pregãtit(ã) din punct 

de vedere fizic, psihic ºi social

?în timp, aºteptând momentul potrivit, poþi sã verifici dacã legãtura voastrã 

este destul de serioasã pentru a iniþia ºi raporturi sexuale

?în orice etapã a relaþiei tale este bine sã discutaþi despre sentimentele 

voastre, despre cum vedeþi relaþia în viitor ºi despre metodele de protecþie 

împotriva unei sarcini nedorite ºi a bolilor cu transmitere sexualã

?prin asta arãþi respect ºi grijã reciprocã pentru sãnãtatea ºi starea voastrã de 

bine

?iubeºte sau aºteaptã sã iubeºti, iar dacã greºeºti, învaþã sã-þi ierþi  acest lucru 

– ºi asta face parte din experienþele normale ale vieþii

?nimeni – nici chiar o rudã apropiatã sau un profesor – nu are dreptul sã te 

atingã într-un fel în care sã te simþi jenat, stânjenit, tulburat sau confuz

SFATURI UTILE PENTRU 

A NU AJUNGE ÎN SITUAŢ II RISCANTE

?ascultã-te pe tine însuþi ºi cautã sã vezi ce este 

important pentru tine, care iþi sunt valorile ºi 

þelurile în viaþã, ºi-atunci vei ºti cum sã procedezi 

în anumite situaþii

?atunci când nu eºti sigur cã vrei sã faci ceea ce alþii  

îti propun sau aºteaptã de la tine, gândeºte-te cã 

poate nici nu-þi doreºti cu adevãrat sã faci asta

?învaþã sã nu te simþi vinovat atunci când refuzi pe 

cineva; e imposibil sã fii pe placul tuturor

?gândeºte-te cum te vei simþi dacã vei face ceea ce 

nu doreºti sã faci; regretul ºi remuºcãrile sunt 

emoþii puternice ºi neplãcute

?discutã cu cineva în care ai încredere, poate un 

adult sau cineva mai în vârstã decât tine, care a 

trecut prin situaþii similare ºi care îþi poate spune 

cum a fãcut faþã acestei presiuni aduse asupra lui

?este dreptul tãu sã te rãzgândeºti ºi sã spui „nu”, 

chiar dacã iniþial ai fost de-acord

Cum să -ţ i analizezi 

comportamentul
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