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Comportamente cu
grad mare de risc
pentru sanatate

WorkAbility - initiativa multidisciplinara
de crestere a ratei de ocupare si a capacitatii de ocupare
a somerilor de lunga durata si a persoanelor inactive
pe piata muncii din Judetul Brasov







"Sandtatea este comoara cea mai
pretioasa si cea mai usor de pierdut;
totusi, cea mai prost pazita”

E. Augier

[n societatea moderné, grija pentru sanatate implica intelegerea
factorilor de risc implicati in aparitia unor boli. Factorii de
risc pot fi identificati cu acele comportamente de viatd care
contribuie la cresterea probabilitatii imbolnavirii de o anumita
boald. Poate exista un singur factor de risc pentru o boald sau
pot exista mai multi factori de risc, ceea ce presupune automat
ca probabilitatea de a manifesta o anumita boald creste
semnificativ.

Dintre comportamentele cu grad mare de risc pentru sanatate
pot fi amintite:

Consumul excesiv de alcool

Consumul de tutun. Fumatul

Consumul de droguri ilegale

Comportamentul alimentar. Obezitatea
Sedentarismul
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1. CONSUMUL EXCESIV DE ALCOOL
Consecintele medicale in ceea ce priveste consumul
excesiv de alcool constituie una dintre cele mai mari

probleme de sanatate publica din Romania.



Alcoolul atacd aproape toate tesuturile si organele corpului
uman, iar in timp apar modificari anatomo-fiziologice care
se manifesta printr-un raspuns anormal al organismului la
medicamente, toxine si chiar la substantele nutritive obisnuite.
Este bine de stiut ca aproape toate modificdrile aparute in
corpul uman, la nivelul celulelor si tesuturilor, sunt reversibile
odata cu incetarea consumului de alcool.
Consumul excesiv de alcool poate da diverse complicatii, cum
ar fi:
Complicatii neurologice:

- dementd alcoolics;

- crize epileptice (comitiale sau instalarea sevrajului);

- neuropatie alcoolica perifericg;

. accident vascular cerebral (AVC);
tulburari de echilibru;
- tulburari de vedere.

Complicatii cardiovasculare:

- modificari cardiace (inflamatia muschiului inimii, batadi
cardiace aritmice);

- cardiomiopatia alcoolica (inflamatia muschiului inimii,
care are ca si consecinta instalarea dispneei, urmata
de tuse nocturna);

- hipertensiune arteriala (HTA);

- hiperlipidemie (@acumularea lipidelor in ficat si secretia
lor in sistemul circulator).

Complicatii gastrointestinale:
- modificari la nivelul ficatului (steatoza hepatica,
hepatita alcoolica);
- modificari la nivelul stomacului (gastrita, ulcerul,
refluxul esofagian);




- modificari la nivelul pancreasului (pancreatita cronica
siacuta);

- modificari la nivelul intestinului subtire si gros
(duodenita si aparitia hemoroizilor).

Complicatii hematologice:
- scaderea numarului de globule albe din sange (creste
riscul de infectii in tot organismul);
- tulburari de coagulare a sangelui (creste riscul de
hemoragii).

Complicatii imunologice
- disfunctia sistemului imunitar (creste riscul de infectii
si de aparite a tumorilor).

Complicatii hormonale si sexuale:
- scaderea productiei de testosteron (la barbati);
- disfunctii erectile;
- infertilitate;
- instalare prematurda a menopauzei (la femei);
- cicluri menstruale neregulate;
- dismenoree (menstruatie dureroasa).

2. CONSUMUL DE TUTUN prin intermediul fumatului presu-
pune inhalarea fumului de tigard, care contine o substanta
numita nicoting, ce afecteaza diferite sisteme ale corpului
uman. Oamenii de stiintd au constatat cd fumul de tigara
contine aproximativ 4000 de substante chimice, printre care
cantitati foarte mici din otrdvuri cunoscute cum ar fi arse-
nicul, aldehida formica si DDT-ul. Efectele fumatului asupra
organismului uman se reflectd si prin complicatiile aparute.
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Complicatii asupra sistemului circulator:

- circulatie periferica deficitara (nicotina declanseaza
secretarea unor hormoni care determind contractarea
periferica a vaselor de sange);

- Cresterea tensiunii arteriale (riscul aparitiei comotiei
cerebrale sau infarctului de miocard);

- aparitia bolilor cardiace (fumatul face ca inima sa bata
mai repede cu 10-25 de bdtai pe minut pentru a pune
sangele in miscare).

Complicatii asupra aparatului digestiv:
- Ingdlbenirea dintilor si dublarea riscului pierderii
acestora, aparitia cariilor si a bolilor gingivale;
- aparitia ulcerului si a altor probleme gastrointestinale;
- aparitia canceruluide planseu bucal sau esofagian (fumul
de tigara favorizeaza secretia excesiva de suc gastric).

Complicatii asupra aparatului respirator:
- incetinirea dezvoltdrii plamanilor la adolescenti
(gudronul se depune in tesuturile plamanilor);
- aparitia cancerului pulmonar sau a emfizemului
pulmonar (distrugerea peretilor alveolelor pulmonare).

Statisticile existente legate de consumul de tutun aratd ca:

- datorita fumatului in fiecare an mor mult mai multi
oameni decat datoritd bolii SIDA, drogurilor, alcoolului,
accidentelor rutiere, crimelor etc;

- peste 5 milioane de copii ce trdiesc astazi vor muri
prematur, in timpul adolescentei, din cauza fumatului;

- rata mortalitatii la fetusii sau copiii care au mame
fumdtoare este mai mare cu 20-25% decat a celorlalfi
copii.




Beneficiile renuntarii la fumat sunt extraordinare si nu exista
niciun motiv care sd justifice otravirea organismului uman cu
fumul de tigara.

3. CONSUMUL DE DROGURI ILEGALE.

Drogurile sunt substante care odatd absorbite de un
organism viu 1i modificd una sau mai multe functii. La
inceput, drogul a fost considerat a fi materia prima de
origine vegetald, animala sau minerald cu ajutorul careia se
prepara anumite medicamente. Ulterior, s-a considerat ca
drogurile sunt produse naturale sau sintetice capabile sa
modifice comportamentul consumatorului si sa genereze
o dependenta. Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS)
a precizat in anul 1967 ca trebuie considerat drog “orice
substantd (avand sau nu aplicatii medicale legitime) care
face obiectul unui consum abuziv in alte scopuri decat cele
medicale”.

Clasificari ale drogurilor:
- legale: cofeina, alcoolul, tutunul
- ilegale: fac obiectul unor legi nationale sau conventii
internationale.
In functie de modul de actiune asupra sistemului nervos
central, drogurile ilegale se clasifica astfel:
- stimulante: cocaina, amphetamine;
- depresive: opiacee (morfind, codeina, heroina),
barbiturice, tranchilizante;
- perturbante: ecstasy, cannabis, LSD, mescalina etc.

Cauzele consumului de droguri:
- curiozitatea
- plictiseala
- teribilismul



. presiunea grupului
- problemele (familiale, scolare, prieteni)
- neintegrarea in colectivitate si societate.

Semne clinice:

- ochi rosii si inlacrimati, pupile mai mari sau mai mici
decéat de obicei;

- schimbare a ritmului de mers, o incetinire sau o
intepenire a mersului, o slaba coordonare a miscarilor;

- insomnie, trezire la ore neobisnuite, o lene neobisnuita;

- tremuraturi ale mainilor, picioarelor sau capului;

- puls neregulat;

- urme de intepaturi pe antebrate sau picioare.

Semne comportamentale:

- dificultati de concentrare, distrat, uitugc;

. stari de iritabilitate sau manie;

+ paranoia;

- nevoie inexplicabila de bani, furd bani sau obiecte
pentru a fi vandute;

- scadere a performantelor scolare sau la muncd, intarzieri
la scoala, absentari nemotivate sau abandon scolar;

- lipsa de motivatie in general, pierdere a energiei, a
stimei de sine, o atitudine de nepasare;

- frecvent hipersensibil, isi pierde repede cumpatul sau
are resentimente puternice;

+ necinste cronica.

Complicatii:
- SIDA
- hepatita serica;
- embolia pulmonarg;
endocardita bacteriana;
- malformatii la copiii nascuti din mame consumatoare.




4, COMPORTAMENTUL ALIMENTAR.
Obezitatea este caracterizatd printr-un exces de tesut adipos.
OMS a clasificat gradele de obezitate, pe baza IMC - indicele de
masa corporala, calculat prin raportul greutate/indltime2, astfel:
« gradul 1 de obezitate cu indicele de masa corporala
cuprins intre 30 - 34,9;
« gradul 2 de obezitate cu indicele de masa corporala
cuprins intre 35 -39,9;
« gradul 3 de obezitate cu indicele de masa corporala
egal sau peste 40;
Valorile normale ale indicelui masei corporale (IMC) sunt
24 — 26 pentru femei si 24 — 27 pentru barbati. Un indice de
masa corporala sub 18 prezinta diagnosticul de denutritie.
Exista doua modele de baza ale distributiei tesutului adipos:
- Obezitate androida (centrald)
- Obezitate ginoida
Unele boli pot accelera castigul ponderal si conduc la dificultati
in tratamentul obezitatii (hipotiroidismul, sindromul Cushing,
sindromul ovarului polichistic etc). Obezitatea este rezultatul
unui dezechilibru intre valoarea calorica a alimentelor ingerate
si energia consumata in activitatea fizicd si metabolismul
bazal, termogeneza, prelucrarea alimentelor ingerate. Valoarea
metabolismului bazal la adultul normal este de 1680 kcal pe zi
pentru o greutate de 70 kg.

Complicatiile obezitatii: hipertensiunea arteriald, cardiopatia
ischemica, insuficienta cardiacd, moartea subitd, accidentele
vasculare cerebrale, insuficienta venoasa cronicd, gonartroza,
coxartroza, diabetul zaharat.

Obtinerea greutatii dorite presupune o dietd hipocalorica,
corectia tulburdrilor de comportament alimentar, exercitiul

fizic, farmacoterapia, interventiile chirurgicale.



Principiile generale ale uneidiete hipocalorice constauin limitarea
consumului alimentar in afara meselor, evitarea alimentelor cu
densitate caloricd mare, administrarea de mese mici si fractionate,
stoparea fumatului, consumul scazut de alcool, efectuarea de
exercitii fizice.

5. SEDENTARISMUL sau lipsa de miscare este un factor de
risc care predispune la obezitate, avand efect negativ asupra
sanatatii si duratei vietii. Majoritatea camenilor nu au o “culturd
a miscarii’, miscarea si exercitiul fizic nemaifiind considerati
aliati in pdstrarea sanatatii.

Existd persoane care practica miscarea si sportul din dorinta de
a a slabi sau pentru a-si creste masa muscularg; totusi, ar trebui
constientizat faptul ca miscarea este vitala pentru mentinerea
unui echilibru in functionarea armonioasa a organismului.

La nivelul sistemului nervos se constatd ca miscarea duce la
reducerea stresului sifmbundtdtirea capacitatii de concentrare,
iar asupra sistemului 0sos contribuie la cresterea mobilitatii
si Intdrirea oaselor, la scaderea riscului de osteoporoza si
imbunatatirea posturii.

La nivel pulmonar si cardiovascular, beneficiul cel mai
important constd in stimularea circulatiei sangvine si implicit a
schimbului de oxigen la nivel celular, reducandu-se astfel riscul
bolilor cardio-vasculare, in timp ce la nivel digestiv controleaza
apetitul si imbunatdteste digestia.

Constientizarea  efectelor pozitive ale miscarii  asupra
organismului conduce spre o analiza obiectiva a stilului de viata,
iar unde este cazul seimpune adoptarea unor comportamente
de viatd care presupun mai multa miscare (mers zilnic pe jos)
sau exercitii fizice regulate (de 3 ori /sdptamanad), toate acestea
in vederea implementdrii unui stil de viatd sanatos, pentru a
creste sansele de ocupare pe piata muncii si nu in ultimul rand
de a adduga viata anilor.
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